
bonjour
Je m’appelle Lou Darsy, j’ai 22 ans et je suis

récemment diplômée d’un 
Bachelor Communication Marketing 360°.

J’ai lancé Loud Com’, mon activité freelance, pour
vivre pleinement de ma passion pour la

communication et le marketing.
À travers ce portfolio, je vous invite à découvrir 

mon univers, mes inspirations et mes réalisations.
Bienvenue dans le monde créatif de 

Loud Com’.



S t r a t é g i e  &
a c c ompagn emen t  

Vos projets, 
mon accompagnement

Clar i f ier  votre image,  
déf in i r  vos messages c lés

Structurer  votre
communicat ion 

Opt imiser  vos act ions pour
connecter  avec les  bonnes
personnes.

Commun i ty  
manag emen t

Animer vos réseaux sociaux

Créer  de l ’engagement et
f idél iser  votre communauté

Booster  votre v is ib i l i té  en
l igne

Cr é a t i o n  
d e  c o n t enu s D e s i gn  &  i d en t i t é

Créat ion de logo

Développer  votre ident i té
v isuel le

Concept ion de votre charte
graphique et  de supports
cohérents

Rédiger  vos publ icat ions et
art ic les

Créer  et  monter  des v idéos
attract ives

Concevoir  des v isuels  et
contenus digi taux
impactants



Je réalise des vidéos, des carrousels, des publications axée bien-être, des
témoignages clients / intervenants et je communique sur les prochaines
dates de séjour afin d’informer, engager et fidéliser la communauté.

20252025

En septembre 2025, j’ai lancé Loud Com’.
Mon premier client, CATCH Your Breath, est une entreprise spécialisée dans le 
bien-être à travers des séjours et des ateliers holistiques, pour laquelle j’ai pu
développer des actions de communication sur mesure et contribuer à la mise en
valeur de son identité de marque.

Je réalise également des flyers A5, des dépliant 2 ou 3 volets pour
promouvoir l’entreprise et son activité notamment à travers chaque séjour. 



> > >



J’ai réalisé des vidéos, des carrousels explicatifs, des publications axée
alimentation, des avis clients et des posts de motivation afin d’informer,
engager et fidéliser la communauté.

2024

2025

2024
2025

En troisième année de Bachelor Communication Marketing 360°, j'effectue mon
alternance chez Capt Énergie, une entreprise de coaching sportif privé, où je gère
la communication en totale autonomie étant seule salariée de l’entreprise. 

Alternance

J’ai développé mes compétences en communication print en créant des
flyers A5, des cartes de visite ainsi qu’un book d’entreprise, consolidant
ma maîtrise de la conception de supports visuels impactants.



>>

> >



J’ai pris en charge la communication de cet événement en assurant la diffusion
sur les réseaux sociaux (publications, stories, teasers vidéo) et via des
campagnes e-mailing, afin de valoriser le séjour et attirer les participants.

2024

2025

2024
2025

En plus de ses coachings sportifs et cours collectifs, Capt Énergie organise
également un séjour détox deux fois par an. Ce rendez-vous privilégié allie activités
sportives, ateliers bien-être et alimentation saine, dans un cadre ressourçant.

Alternance

J’ai également conçu un magazine (InDesign) et un dépliant (Illustrator),
afin de présenter le programme et de promouvoir l’expérience auprès des
participants potentiels.





J’ai principalement réalisé des vidéos pour promouvoir les produits, en
expliquant leur utilisation et leurs bienfaits, afin d’informer et de sensibiliser la
clientèle.

2024

2025

2024
2025

En complément de ses activités sportives, Capt Énergie est également VDI pour la
marque française Secrets de Miel. Cette collaboration permet de proposer à la
clientèle des produits naturels de bien-être et de cosmétique, en cohérence avec les
valeurs santé et vitalité portées par l’entreprise.

Alternance

J’ai également conçu un magazine (InDesign) et un dépliant (Illustrator),
afin de présenter le programme et de promouvoir l’expérience auprès des
participants potentiels.
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PAO, utlisation de la Suite Adobe, notamment Illustrator, Indesign et Photoshop
2024

2025

2024
2025

J'ai poursuivi ma formation avec un Bachelor Communication Marketing 360° à
l'IPAC Bachelor Factory, ce qui m'a permis de consolider mes compétences tout en
en développant de nouvelles au cours de l'année.

Bachelor

11

22 WORDPRESS, conception d’un site internet, optimisation SEO / en planifiant
l’arborescence et le parcours utilisateur.

33 ADOBE PREMIERE PRO, réalisation d’une vidéo depuis l’idéation et le storyboard
jusqu’au tournage et montage.



Sig
na

tur
e

Mise en situation de documents à
savoir des cartes de visite et une
bougie dans des mockups

Création de logos pour
entreprises fictives

Élaboration de documents
spécifiques, cartes de visites,
flyers, charte graphique entre autres

11



22

33



2023

2024

2023
2024

En deuxième année de BTS, j'ai débuté mon alternance chez MTC, un constructeur
de maisons individuelles sur-mesure, ce qui m'a permis d'allier théorie et pratique.

Alternance

J’ai développé des compétences en création de contenus digitaux, en réalisant des
publications sur les réseaux sociaux, des visuels impactants et des storys, renforçant
mon expertise en communication digitale et animation de communautés.

J’ai réalisé des fiches découvertes client pour l’équipe commerciale, des documents
spécifiques pour le Salon Habitat (panneau alvéolaire) renforçant mes compétences en
création de supports print et gestion de projets de communication.

J’ai contribué à l’amélioration de l’e-réputation de l’entreprise en gérant les avis clients
et en organisant un jeu-concours incitant nos clients, via une campagne de mailing, à
déposer un avis certifié sur Immodvisor.





2023

2024

2023
2024

Lors de ma deuxième année de BTS en alternance, j’ai approfondi mes compétences
en PAO grâce à la Suite Adobe, Illustrator, Photoshop et Indesign.

2ème année BTS



Mise en situation de documents à
savoir un kakemono et des flyers
dans des mockups

logo officiel

Vectorisation du
logo Twitter 

Élaboration de documents
spécifiques, papier à entête et
cartes de visites entre autres

mon logo

Dépliant fictif pour l’entreprise Harmony. 
Récupération des éléments visuels, des logos et du brief. 



Création de contenus réseaux sociaux pour promouvoir l’événement et
valoriser l’entreprise, renforçant mes compétences en communication digitale
et gestion de projet.

Lors de ma première année de BTS, j’ai effectué un stage chez Izetta Automobiles. 
J’ai alors organisé en complète autonomie les portes ouvertes de l’entreprise. 

Stage

2023

MAI-JUIN

2023
MAI-JUIN

J’ai développé mes compétences en communication print en créant des
affiches A3, des flyers et des invitations pour les partenaires, consolidant ma
maîtrise de la conception de supports visuels impactants.





Rédaction et conception d’un publi-communiqué fictif pour “La Corpo”

J’ai commencé mon BTS Communication au sein de l’ESPL, 
Étant en formation initiale, j’ai alors crée des designs lors de mon cursus scolaire

1ère année BTS

2022

2023

2022
2023

Création d’une identité visuelle fictive pour “L’œil dans le rétro”

11

22

33 Rédaction et conception d’un communiqué de presse fictif pour “L’œil dans le rétro”



Rédaction et conception d’un publi-
communiqué fictif pour “La Corpo”
Publi-Communiqué 

Rédaction et conception d’un communiqué
de presse fictif pour “L’œil dans le rétro”
Communiqué de presse

Création d’une identité visuelle fictive pour
“L’œil dans le rétro”
Logo et palette de couleurs

11 22 33



2021

2022

2021
2022

J’ai effectué un service civique au sein du club féminin du Handball Angers Lac de Maine.
On retrouve ci-dessous mes toutes premières créations, 
c’est ici que j’ai pris goût à la communication.

Service Civique

11

22

33

“Invite ta copine” dédiée au recrutement de jeunes joueuses

Affiche dédiée à une invitation à faire un entraînement test, placée dans le gymnase

“Tournoi de Familles” dédié à la cohésion du club pour les fêtes de fin d’année



“Invite ta copine” dédiée au
recrutement de jeunes joueuses
Invitation destinée à l’équipe -11 

Affiche dédiée à une invitation à faire un
entraînement test, placée dans le gymnase 
Affiche destinées aux futures joueuses
toutes catégories

“Tournoi de Familles” dédié à la cohésion
du club pour les fêtes de fin d’année
Image accompagnant un e-mail
destinés au joueuses et leurs parents

11 22 33




