bonjour
/

- Je m'appelle Lou Darsy, |'ai 22 ans et je suis

recemment diplomée d'un
Bachelor Communication Marketing 360°.

J'ai lancé Loud Com’, mon activité freelance, pour
vivre pleinement de ma passion pour la
communication et le marketing.

A travers ce portfolio, je vous invite & découvrir
mon univers, mes inspirations et mes réalisations.
Bienvenue dans le monde créatif de
Loud Com".




Vos projets,

mon accomyagnement

Stratégie &
accompagnement

>
>

>

Clarifier votre image,
définir vos messages clés

Structurer votre
communication

Optimiser vos actions pour
connecter avec les bonnes
personnes.

Création
c{e contenus

Community
management

> Animer vos réseaux sociaux

Créer de I'engagement et
2> fidéliser votré communauté

Booster votre visibilité en
lighe

Design & identité

V VvV

Y

Rédiger vos publications et
articles

Créer et monter des vidéos
attractives

concevoir qle.s visuels et
contenus digitaux
impactants

> Création de logo

Développer votre identité

> visuelle

Conception de votre charte

> graphique et de supports
cohérents




Laud

2025

En septembre 2025, j'ai lancé Loud Com'.

Mon premier client, CATCH Your Breath, est une entreprise spécialisée dans le
bien-&tre a travers des séjours et des ateliers holistiques, pour laquelle jai pu
développer des actions de communication sur mesure et contribuer a la mise en

valeur de son identité de marque.

Je réalise des vidéos, des carrousels, des publications axée bien-étre, des
témoignages clients / intervenants et je communique sur les prochaines
dates de séjour afin d'informer, engager et fidéliser la communaute.

Je réalise également des flyers A5, des dépliant 2 ou 3 volets pour
promouvoir I'entreprise et son activité notamment a travers chaque séjour.
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Tu te souviens
quand c'était simple
de créer des liens 7

Et gi c'etait a

Pas de profils, pas de cases & cocher.
Un cadre festif et bienveillant

ol I'amitié nat naturellement et
ol I'amour peut parfois s'inviter,

La chaleur d'un chalettout | ) ()
confort face au MontBlanc, ™ \
des expériences insprantes,
des balades au grand air, des
moments de partages autour
du bar et de repas gourmands.

Destiné & une vingtaine de
personnes en quéte de
nouveaux amis et de
belles surprises.

Un mix unique de fun,
d'échanges et de spontanéité,

Parce que les plus belles
rencentres arrivent souvent
lorsquon ne les cherche pas.

O] B Scanne, réserve, rencontre | —

£ ¢ ) +41 58 100 53 15
| | info@catchyourbreath.ch

CATCH

ala découverte

de soi,

I'arbre de vie

Profondément personnel pour
mieux comprendre votre
parcours, reconnaitre ce qui
vous porte et donner un sens
a ce que vous souhaitez faire
grandir pour la suite.

le mercredi 5 novembre
et le samedi 8 novembre

> Les places sont limitées, alors ne tardez pas

Explorez vos racines, vos s 5 .
aréserver la votre pour vivre cette

forces et vos aspirations. - <
expérience unique.
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T "Eoaching sportif

En troisieme année de Bachelor Communication Marketing 360°, jeffectue mon
alternance chez Capt Energie, une entreprise de coaching sportif privé, ou je gere
la communication en totale autonomie étant seule salariée de I'entreprise.

J'ai réalisé des vidéos, des carrousels explicatifs, des publications axée
alimentation, des avis clients et des posts de motivation afin d'informer,
engager et fidéliser la communaute.

J'ai développé mes compétences en communication print en créant des
flyers A5, des cartes de visite ainsi qu'un book d’entreprise, consolidant
mMa maitrise de la conception de supports visuels impactants.
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En plus de ses coachings sportifs et cours collectifs, Capt Energie organise
également un séjour détox deux fois par an. Ce rendez-vous privilégié allie activités
sportives, ateliers bien-&tre et alimentation saine, dans un cadre ressourcant.

J'ai pris en charge la communication de cet événement en assurant la diffusion
sur les réseaux sociaux (publications, stories, teasers vidéo) et via des
campagnes e-mailing, afin de valoriser le séjour et attirer les participants.

J'ai également concu un magazine (InDesign) et un dépliant (lllustrator),
afin de présenter le programme et de promouvoir I'expérience aupres des
participants potentiels.



Renouvelez votre énergie

Dans un cadre d'exception, notre séjour
détox est une véritable invitation a la
e et a la revitalisati

R | Dans un monde ob le stress, la pollution et la
— ' malbouffe impactent notre bien-étre, une cure
détox offre une purification en profordeur et

redonne a l'organisme L'énergle dont il a besoln,

RAISONS DE PARTICIPER
ANOTRE SEJOUR DETOX

du 28 avril au 04 mai 2025
a Samoéns

Ce séjour est congu pour vous offrir un nouveau
souffle : rencuveler vos cellules, retrouver un
moral plus sereln, afficher un teint éclatant, et lutter
efficacemant contre la fatigue et le stress,

Une véritable régénération, aussi bien pour
le corps que pour L'esprit.

taure
d'énergie durable et profond.
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Renouvelez
votre énergie
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Dura... En voir plus ELODIE

29 AVRIL
COACHING DE VIE
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Un cadre ressourgant

Installé dans un environnement
naturel d'exception, lein des
tracas de la vie quotidienne, le
séjour wvous offre un véritable
moment d'évasion.

La beauté apaisante des paysages
favorise une déconnexion totale,
ol chague respiration est synonyme
de calme et de sérénité.

Promotion d'un
@ mode de vie sain

En prenant conscience des effets bénéfiques
d'une alimentation saine, d'une routine de bien-étre
et d'un environnement apaisant, vous €tes amené a
repenser vos habitudes quotidiennes.

Une détox est donc une initiation a des choix
plus conscients en matigre de nutrition,
d'activité physique et de gestion du stress.

Découverte d'activités
exclusives régénérantes

Renforcement de
l'immunité

les toxines qui s'accumulent dans notre corps
peuvent entrainer divers désagréments : fatigue
chronigue, teint teme, troubles digestifs, baisse
de moral, voire méme une immunité affaiblie.

En participant & notre programme détox, vous
permettez & votre corps de se régénérer en
profondeur, éliminant ces toxines et débloguant
ainsi de nouvelles réserves d'énergie. reconnecter vous-méme de

manigére holistique

Notre Séjour Détox est un
sejour All Inclusive !

Auvcun frais supplémentaire, tout est
compris dans le prix de départ,
Partez serein et laissez volre
portfeville & la maison !
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En complément de ses activités sportives, Capt Energie est également VDI pour la
marqgue francaise Secrets de Miel. Cette collaboration permet de proposer a la
clientele des produits naturels de bien-&étre et de cosmeétique, en cohérence avec les

valeurs santé et vitalité portées par I’entreprise.

J'ai principalement réalisé des vidéos pour promouvoir les produits, en
expliquant leur utilisation et leurs bienfaits, afin d'informer et de sensibiliser la

clientele.

J'ai également concu un magazine (InDesign) et un dépliant (lllustrator),
afin de présenter le programme et de promouvoir I'expérience aupres des
participants potentiels.
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Ipac
Bachelor

Factory

J'ai poursuivi ma formation avec un Bachelor Communication Marketing 360° ¢
'IPAC Bachelor Factory, ce qui m'a permis de consolider mes compétences tout en
en développant de nouvelles au cours de année.

PAO, utlisation de |la Suite Adobe, notamment lllustrator, Indesign et Photoshop

WORDPRESS, conception d'un site internet, optimisation SEO / en planifiant
'arborescence et le parcours utilisateur.

ADOBE PREMIERE PRO, ré&alisation d'une vidéo depuis l'idéation et le storyboard
jusgqu’au tournage et montage.



Mise en situation de documents a
savoir des cartes de visite et une
bougie dans des mockups

Elaboration de documents
spécifiques, cartes de visites,
flyers, charte graphique entre autres

Création de logos pour
entreprises fictives
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Retrouvez I'équipe MTC du
27 au 29 octobre au Salon
Maison & Déco a Cholet !

De 10h @ 19h

L'occasion idéale pour
echanger sur votre projet
maison sur-mesure avec

I'un de nos conseillers

habitat !

® 02412903 04
£ www.mtecmaisons.com

I
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MTC Construction de Maisons Individuelles
7 oclobre - &

[ INSPIRATION ]

Aurélie, notre dessinatrice, a réalisé de beaux visuels pour cette
maison en tuiles sur le 44 ! Un projet de 145 m? bénéficiant de 4
chambres dont 1 suite parentale de +22 m® Cette maison posséde
de belles ouvertures qui permettent une luminosité optimale, et un
jardin d'hiver de 14 m? est également prévu.

Retrouvez ce modeéle et bien d'autres sur notre site internet :
www.mtcmaisons.com

€3 #115e9s2

« Merein

J'ai eu affaire 3 deux personnes fizbles, qui maitrisent leurs métiers.
Messieurs DABURON et JOUNY sont disponibles et réactifs,
Merci pour cette balle aventura !

el | Marie-Pasalel

w————————— ot mail,

( [£) Ajouter une phots |
P

MTC Maisons Individuellas Angers - Cholet -
Saumnur - Angers

Le Club
Privileges MTC

Régulidgrement nous mattons & jour les offras
exclusives de nos partenaires,

@)

Recommandez MTC autour de vous et profitez
de notre offre parrainage .

Vos demondes sont lustrées par des photos et
vidéos prises directement depuis lapplication

Un guide dutilisation et dentretion de vatre
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Mise en situation de documents a
savoir un kakemono et des flyers
dans des mockups

Elaboration de documents
spécifiques, papier a entéte et
cartes de visites entre autres

Al Vectorisation du
logo Twitter
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logo officiel mon logo
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L. - L) - La marque Harmony, qui fabigue et commercialise des meubles ll.
contemporans, paticine A oo nombreux SHons o1 vinemonts |r
commecinu on . Francd, Crida on 1988 & Pars, ol disposo

d'une dizaine de showroom sur b territcire frangeis métropolitain, h
armony

21 —Iogo— EBe scuhalte metire & la disposition de son public lors de ces

aclions commercinies un dépliant en trois volets formal fni
.
triman.png

Harmony  ELEMENTS Extrait web Harmony-logo- Charte graphique Ex. 18 - Dépliant
Dépliant.indd  visueLs  Harmony.pdf blanc.ai Harmony.pdf Harmony.pdf

100 = 210 mm, 2 pis roués, gul sem impamé en guaddichromie en 10 000 axemplares)

présontant rapicement I margeee of les specificitis de sos produits, B s'agit do donner ko fon
do la gamme de produits de la marque Hamony et de monter que cette marque est
moderns ol ae 56 prind pis au Siiees, Sa chiniie 651 Lt joune, Surtoul composte de
personnes ayant des revenus confortables, senaibles au design ef qui siment le confort sans
regarder & a ciponse,

sentation sobeo ot design, & son image. Ella vous aisse proposer
300 mots) dans ke ton di site web, sans en reprendre le texte.

i S0
phatos de leus modéles phare. Vous aver donc & votre disposition toutes les Informations.
THRCOESErTES,

Pour ce projet, il vous est domandé de

Deépliant fictif pour I'entreprise Harmony. e tctr s

2, Justifier de vos choix pour la construction de ce dépliant

Récupération des elements visuels, des logos et du brief. AR

disting & Mimpri [PDF imprimakila)
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Lors de ma premiere année de BTS, j'ai effectué un stage chez Izetta Automobiles.
J'ai alors organisé en compléte autonomie les portes ouvertes de I'entreprise.

Création de contenus réseaux sociaux pour promouvoir I'événement et
valoriser I'entreprise, renforcant mes compétences en communication digitale

et gestion de projet.

J'ai développé mes compétences en communication print en créant des
affiches A3, des flyers et des invitations pour les partenaires, consolidant ma
maitrise de la conception de supports visuels impactants.
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J'ai commencé mon BTS Communication au sein de I'ESPL,
Etant en formation initiale, jai alors crée des designs lors de mon cursus scolaire

2022

2023 Rédaction et conception d'un publi-communiqué fictif pour “La Corpo”

Création d'une identité visuelle fictive pour “L'ceil dans le rétro”

Rédaction et conception d'un communiqué de presse fictif pour “L'ceil dans le rétro”




LE RETRO DE PRESSE

ﬂ 7 2 |y
L'été est (/ ) L | e, pans COMMUNIQUE

30JANVIER 2021

E ‘i\{‘ UNE VIP A GARE SA CARAVANE CHEZ NOUS
!
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Rédaction et conception d’un publi- Creation d’une identite visuelle fictive pour Rédaction et conception d’'un communigqué
communiqué fictif pour “La Corpo” “L’ceill dans le rétro” de presse fictif pour “L’ceil dans le retro”

Publi-Communiqué Logo et palette de couleurs Communiqué de presse






“Invite ta copine” dédiee au
recrutement de jeunes joueuses
Invitation destinée a I’équipe -11

() P © ¥

ET pOVRAVOI F‘fiﬁ'
LE HANDBALL :

___ ANGERS LAC DE MAINE HANDBALL
iy RECRUTE ! '

> club téminin, du babyhand 4 la
nationale

VIENS FAIRE VN
TEST !

hitps:/iwww.angerslacdemaine-handball.fr/

) @

Affiche dediée a une invitation a faire un
entrainement test, placée dans le gymnase
Affiche destinées aux futures joueuses
toutes catégories

UN MOMENT CONVIVIAL ET SPORTIF AUTOUR DU
HANDBALL POUR CES FETES DE FIN D'ANNEE

\ SAMEDI 18 DECEMBRE
‘, < JEAN MONNET »
L 10H30 a 12H BABYHAND
i 4 14H A 18H TOURNOI DES
FAMILLES
%

INSCRIPTION JUSQU® AU
Lok 15 DECEMBRE

H“\.FENEZ NOMBREUX !*

W, A cvouinsgpnen : o

“Tournoi de Familles” dedié a la cohesion
du club pour les fétes de fin d’'année
Image accompagnant un e-mail
destinés au joueuses et leurs parents
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